
亞洲大學附屬醫院 

住院飲食 

     本院餐點由專業營養師為您全程把關與調配，並配合您的住院治療， 

     提供飲食建議，讓您吃的健康又安心 

 

●若您需要訂餐或停止訂餐，請於截止時間前告知負責護理師或營養師。餐點  

  種類若有不清楚的地方，請詢問護理人員或營養師。 

●若您有飲食方面禁忌，如全素、忌雞、忌豆、及海鮮….等等，請於訂餐時間  

  告知負責護理師或營養師，我們會針對您的餐點特別做調整。 

 

訂餐、供餐時間說明如下： 

餐別 早餐 午餐 晚餐 

訂餐及停餐時間 06:00 以前 09:30 以前 15:30 以前 

餐點供餐時間 07:00-08:00 11:00-12:00 17:00-17:30 

 

餐點供應餐次及價格說明： 

餐點名稱 供應餐次 價格(元/餐) 

早餐 

價格(元/餐) 

午餐 

價格(元/餐) 

晚餐 

普通餐(可剁碎) 3 餐 40 70 70 

治療餐(可剁碎) 3-6 餐 40 85 85 

素食餐(可剁碎) 3 餐 40 85 85 

產婦餐 

(加促乳飲) 

5 餐 180 

240 

400 

460 

400 

460 

流質餐 6 餐 40 85 85 

米湯 3 餐 30 30 30 

營養補充品 1-3 餐 依量計價   

  

所有餐點皆可選擇只訂單餐或整日訂餐 

 營養服務專線(04)37061668 轉 1483.1485 

 

 

 

 

 

 

 



普通餐 訂餐種類  說明 

 

ㄧ般飲食  提供不需飲食控制者食用 

訪客飲食  提供照顧病患家屬食用 

素食飲食  提供素食者之均衡食用 

軟食飲食  使用質地較軟食材 

治療餐 訂餐種類 

 

糖尿病    提供糖尿病之控制飲食 

腎臟病    提供腎臟病之控制飲食 

低油飲食  提供需油脂限制控制飲食 

 

剁碎餐 

 

產婦餐 

 

 

菜餚剁成細末，提供咀嚼功能不佳之

病患功能 

 

半流飲食 

 

全流飲食 

 

類似鹹粥或湯麵方式，只需稍微咀嚼 使用果汁機打碎，不需咀嚼即可吞食 

營養補充品 

 

養生燉品 

 

針對想特別補充營養的病患，提供狀

似牛奶的口服營養補充飲品 

提供優質蛋白質來源，增加營養補充

之燉湯 

 


